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Тотальная угроза выживанию Человечества
Бойтесь не незнания, а ложного знания. 
Лучше ничего не знать, чем считать правдой то, что неправда.

Сколько людей в наши дни умирает от насильственной смерти?
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Согласно официальным докладам ООН, Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и спутниковым наблюдениям за период с 2000 по 2006 годы:
Каждые 40 секунд на Земле происходит одно самоубийство;
каждые 60 секунд – убийство;
каждые 100 секунд – кто-то погибает в военном конфликте;

Ежегодно, насильственной смертью, погибает около 1 млн. 600 тысяч человек. 

Учёные доказали, что наша планета – разумна и её разум равен сумме разумов, её населяющих. Мыслительный процесс Земли сопровождается грозовыми разрядами.

На Земле происходит около 32 миллиардов ударов молний в год. Каждый год только над территорией России происходит не менее 77 миллионов грозовых разрядов. 
В целом, в мире, ежесекундно их происходит около 60-ти. Только в США от молний ежегодно страдает около тысячи человек, двести из которых гибнет. Причем 86% жертв – мужчины.
Что происходит с планетой?

Каждую секунду в мире погибает огромное число животных. Их гибель связана с потребностью человека в получении мяса, кожи, меха и жира.

В докладе (Living Planet Report) Всемирного фонда дикой природы (WWF) указывается, что в период с 1970 по 2003 годы, живых существ на планете стало на 31% меньше. Это значит, что многообразие всех существующих микроорганизмов сокращается ужасными темпами.

Нещадная эксплуатация природы, убийство животных, приводит к тому, что большинство видов животных исчезает бесследно.
Любой здравомыслящий человек способен задуматься над тем, почему так происходит, ведь всё в нашем мире имеет причины. И истинное знание – это, прежде всего, знание причин всего происходящего. А для этого, достаточно заглянуть в прошлое, основываясь на фактах, приведенных археологами.
Были ли убийства в первобытные времена?
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Учёные доказали, что состав крови и ДНК человека, несут информацию гораздо более обширную, чем просто воспроизводство физического тела человека. 

Сознание каждого из нас, включает в себя опыт всех предыдущих поколений.

Частично, мы копируем образ поведения наших предков. Само слово “Чело – Век” расшифровывается, как сознание, соответствующее данному промежутку времени. 

Человеческий разум так устроен, что думает, что сейчас условия жизни лучше, чем были раньше. Но это только иллюзия, основанная на внушённых нам идеях, мыслях. 

Если сравнить состояние экологии нынешнего времени с прошлым, то можно заметить, что резко снизилось качество воды, уменьшилось количество лесных массивов, воздух стал намного грязнее.
Каковы бы ни были современные достижения науки, техники и культуры,  нынешнее состояние “цивилизованного” общества по-прежнему отличает дикость, характеризующаяся постоянными  убийствами и насилием.

Что это за цивилизация, в которой страны, нации, восстают друг против друга, подобно одичавшим племенам, пытающимся задушить друг друга? Разве так было всегда?

Не уж-то первобытные люди занимались тем же самым, что и “цивилизованные” люди, но только с помощью камней и палок, как это утверждает кино, игровая индустрия, 

опираясь на официальную версию истории?

Разве вся “эволюция” и технический “прогресс” не заключаются в развитии методов насилия?
Могут ли лгать священные писания о том, что изначально человек был создан гармоничным существом по образу и подобию Бога и жил в обществе благоденствия?
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Животные отвечают на истинную любовь, сострадание, поэтому их реакция на человека, всецело зависит от того, как человек к ним относится.
Принцип животного мира гласит: “Всё для себя”. Человеку, стремящемуся к духовному развитию, дано слушать голос своей совести, а не опираться на принципы животного мира. Отношения, основанные на любви к ближнему своему, формируют в человеке желание отдавать, служить. Это и есть тот тип отношений, на котором должно основываться любое человеческое сообщество. Если же человек начинает копировать принципы животного мира (кто сильнее, тот и прав), то неизбежно попадает в скрытые ловушки, которые присущи данному типу отношений. Так как нет абсолютной физической силы. Тогда люди начинают формировать свои сообщества, прописывая принципы поведения, законами и формулировками, выгодными для одной группы лиц и не приемлемыми для другой. Возникает система двойных стандартов.
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Есть сведения, что современные формы социальной иерархии, основанные на подавлении, принуждении и прямом насилии, были заимствованы цивилизациями Междуречья и Древнего Египта, у собакоголовых обезьян.
Долгое время считалось, что в каменном веке жизнь человека была настолько тяжёлой, что люди постоянно подвергались опасности голода. Современные же исследователи, в частности Салинс, Фромм, Сервис и многие другие - утверждают обратное. Они убеждены, что первобытные люди жили в первом и до сих пор единственном обществе мира, равенства и благоденствия. Есть немало доказательств того, что первобытные люди трудились значительно меньше нас и, что обеспечение рода пропитанием было для них не мукой, а нормальным занятием, которое приносило им радость и оставляло много свободного времени для сна, истинного отдыха (созерцания, медитации, творчества), чем не может похвастаться ни одна из современных социальных систем. Но такими сведениями располагают лишь этнологи.
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Первобытные люди вовсе не были агрессивны. В наскальной живописи кроманьонцев ни разу не встречается сюжет сражения между людьми или какое-либо изображение насилия по отношению к человеку.  За 800 лет существования архаического города близ местности Чатал-Хююк в Малой Азии, согласно свидетельствам археологов, там не было совершено ни одного убийства: ни на одном из скелетов, найденных в захоронениях, не было обнаружено никаких признаков насильственной смерти!
Жестокость и воинственность менее всего были свойственны доисторическому человеку. Это всё, достижения последующих поколений, растерявших, вместе с высокой духовностью Архаики, также и способность к  межчеловеческим отношениям, основанным на любви и доверии.
Сейчас очевидно, что общество становится тем агрессивнее, чем выше 

в нём разделение труда, и что самыми агрессивными, являются такие социальные системы, в которых уже есть деление на сословия и касты,— а это как раз то, что полностью отсутствовало у наших далёких, духовно развитых предков.

Итак, информация о том, что все первобытные племена были дикарями-убийцами, не имеет ни капли общего с реальными фактами.
”Древние мифы предсказывали вырождение человечества... После этого мы не претерпели никакой эволюции, но лишь деградировали”.  (Х.Кальвайт)

Внешние проекции духовной деградации можно ясно проследить в 20 веке: изобретение оружия массового уничтожения, ужасы концлагерей (Освенцим, Холокост, ГУЛаг), проблемы с экологией (Чернобыль, “озоновая дыра”, “парниковый эффект”)...

Все мировые проблемы, придумали и осуществили, как раз цивилизованные люди, а отнюдь не первобытные, заложившие фундамент человеческой культуры: добывшие огонь, создавшие земледелие, изобретшие колесо, основные орудия труда, письменность, музыку. 
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“...История цивилизации от разрушения Карфагена и Иерусалима до разрушения Дрездена, Хиросимы и уничтожения людей, земли и деревьев Вьетнама — это трагический документ садизма и жажды разрушения...Каждая историческая цивилизация... начинается массовым захоронением, ...а заканчивается закопчёнными руинами и разрушенными строениями, ...в то время, как население,  истреблено или угнано в рабство — вот таковы следы... цивилизации”. 
(Э.Фромм)

Многие люди наивно считают, что развитость человечества заключается в развитии техники, изощренности искусственных приспособлений, направленных на развлечение и ублажение вкусовых привычек разума.
Но, что это в действительности: показатель развития или деградации?
Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо осознать от кого произошёл человек и каким он был раньше.
От кого произошёл человек, и каким он был раньше?

Согласно теории Ч. Дарвина, человек произошел от обезьяны. Эта теория заключала в себе мысль о случайности появления жизни на Земле, но вероятность случайного образования вещества Вселенной ничтожно мала. Даже изменение некоторых из фундаментальных констант Вселенной привело бы к ничтожному содержанию углерода во Вселенной, а значит, не смогло бы образоваться органическое вещество, и, следовательно, жизнь.
Согласно лженаучной теории Дарвина, человек - это просто зверь, ведь так называемая эволюционная теория провозглашает поглощение слабого - сильным. К чему ведёт эта идеология? 
Во-первых, к уничтожению природы, и, во-вторых, к уничтожению себе подобных. В – третьих: поощрения Силы власти и насилия. Все это мы и наблюдаем в окружающем мире. 

Чтобы осознать абсурдность теории  Дарвина, рассмотрим бесспорный факт. Самым древним слоём, в котором встречаются останки древних животных, является слой кембрийского периода, возраст которого колеблется в пределах от 530 до 500 миллионов лет. В слоях докембрийского периода нет никаких других останков живых организмов, кроме одноклеточных. В кембрийский период одномоментно и одновременно появляются различные виды, сильно отличающиеся друг от друга. Самый известный сторонник теории эволюции, английский зоолог Ричард Давкинс констатирует следующий факт: "Живые существа кембрийского периода зародились в единый миг и в том состоянии, как будто и не было никакой эволюционной истории". Это обстоятельство делает теорию эволюции ошибочной. В своей книге Дарвин писал: "Если бы множество видов, принадлежащих к одному классу, начали своё существование в один момент и все сразу, то этот факт стал бы смертельным ударом, нанесенным по моей теории, основанной на происхождении животных от одного предка эволюционным путем методом естественного отбора". Оказалось, что этот смертельный удар был нанесен теории Дарвина еще в кембрийский период.
Эволюционисты не ограничивались изображением своих выдумок на картинках - реконструкциях. Ими была изготовлена настоящая подделка. Самой известной научной ложью был скелет питдауна, придуманный английским ученым-эволюционистом Чарльзом Даусоном в 1912 году. Эти останки были предъявлены мировому научному сообществу в качестве самого важного аргумента в споре о наличии "промежуточного звена", связывающего человека с обезьяной. Он выставлялся в музеях на протяжении 40 лет. В итоге, специалисты, исследовавшие скелет в 1949 году обнаружили, что его изготовили, вмонтировав челюсти орангутанга в человеческий череп. 

В 1922 году сторонники абсурдной теории происхождения человека от животных, опираясь на результаты исследования лишь одного зуба, выдвинули мифическую "промежуточную форму" под названием "небрасец". Позже выяснилось, что зуб, служивший источником "находки" "небрасца", принадлежал дикому кабану. Со временем, после всех разоблачений, выяснилось, что останки множества черепов, представлявшиеся до сих пор в качестве доказательств эволюции, могут служить лишь опровержением теории Дарвина. 
Неандерталец, принятый как факт в 1856 году, был забракован в 1960 году; питдаун, возникший в 1912 году, лишился статуса неприкосновенности в 1953 году; зинджантроп, служивший доказательством с 1959 года, прекратил свое существование как научный факт в 1960 году; рамапитек, явленный миру в 1964 году, был "разоблачен" в 1979 году. Но во многих странах мира, включая и США, такие черепа до сих пор представляются в средствах массовой информации, а также в ряде книг по эволюции как научный факт. 

К сегодняшнему дню в результате многочисленных исследований большинство ученых пришло к выводу: материальная Вселенная, пространство, время, жизнь и разумные существа на Земле и других планетах созданы Сверхразумом. Учёными был провозглашен антропный принцип, который означает, что Вселенная ещё до своего рождения была запрограммирована на появление в ней вещества, живой материи и разумных существ.
В ХХ веке астрономия и физика доказали, что во Вселенной существует чрезвычайно сложный замысел и гармония, "которые свидетельствуют о Высшем Разуме, существовавшем еще до рождения Вселенной и сотворившем ее из Небытия". Израильский профессор Геральд Шрёдер, долгое время работавший в области физических и биологических исследований в одном из самых авторитетных научных центров мира Массачусетском Институте Технологий, автор книги "Наука Бога" (The Science of God), делает очень важные комментарии. В своей новой книге "Скрытый Лик Бога: наука изменила абсолютную истину" (The Hidden Face of God: Science Reveals the Ultimate Truth) он описывает результаты современных открытий в области молекулярной биологии и квантовой физики: "Всевышнее Сознание, Разум охватывает собою всю Вселенную. Научные открытия, сделанные в результате изучения наимельчайших частиц, составляющих атомы, приводят нас к осознанию потрясающего факта: все сущее является проявлением этого Разума. В лаборатории мы экспериментальным физическим путем обнаруживаем наличие некоей информации, соединяющейся между собой в виде физической энергии и затем создающей собою форму для материи. Каждая частица, каждая сущность от атома до человека воплощает собой одну из ступеней этой информации, этого Разума". 

Бог пребывает в каждом живом существе в неосознанном или осознанном состоянии. [image: image9.jpg]


Согласно всем священным писаниям Бог создал планету, человека, животных совершенными, причём травоядными.  Так, к примеру, в Книге Бытия, глава 1, стих 29 , Бог заявляет следующее: "Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя; вам сие будет в пищу, а всем зверям земным, и всем птицам небесным, и всякому пресмыкающемуся по земле, в котором душа живая, дал Я всю зелень травную в пищу. И стало так". (глава 1, стих 29-30)
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Тот факт, что кошки бояться воды и каким то образом могли любить рыбу от начала творения явно нелогичен и доказывает, что кошки были переведены на рыбный рацион неосознанно. Хорошо известно, что оставшиеся в мире древнейшие породы собак – вегетарианцы. К примеру, собаки породы тоэрис, несмотря на то, что давление челюстей у них 10 атмосфер, как у акулы, они отказываются есть мясо и колбасы.
Переход к мясному питанию стал причиной одичания и закрытия видения Бога в каждом, а значит причиной потери любви, сострадания, бескорыстия, появлению чувства разделённости и эгоизма, стремления жить лишь ради удовлетворения личных амбиций и привычек.
Не трудно понять, что [image: image11.jpg]


в результате неразумной деятельности, человек практически коренным образом нарушил совершенный баланс Земли, фактически разрушил рай на Земле. Вместо того, чтобы заниматься эволюцией души, человек стал разбирать и уничтожать сотворённый Богом гармоничный мир, ради вышедшей из под контроля смертной плоти. Возомнив себя Царём природы, человек стал разрушать, убивать всё живое от мала до велика. Человек стал пытаться совершенствовать то, что уже было совершенно, - природу. Люди стали развивать умы, каменея сердцами; они стали убивать, создавать несовершенную, постоянно ломающуюся технику, порабощающую всю земную жизнь.
Если обратиться к фактам, то боле 80% всех изобретений на Земле используются во зло, ради желания притеснения, власти над другими, физического уничтожения живых существ (от насекомых, до себе подобных). Примечательно, что эти  80% изобретений делятся на 2 группы:
[image: image4.jpg]



1) Изобретения для физического насилия (пушки, самолёты, корабли, подводные лодки, пистолеты, винтовки, автоматы, гранаты, атомные, термоядерные, водородные бомбы и т.д.)
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2) Изобретения для эмоционального насилия или информационного зомбирования людей. К этому относятся: телевизоры, компьютерные игровые приставки, сотовые телефоны, радио.
Становится понятным, что чем выше уровень развития техники, тем выше уровень деградации, отчуждения от природы, совершенного Творения Бога.

Основная масса кинофильмов, компьютерных игр, приучают наше сознание к  тому, что насилие и убийство – это норма нашей жизни. 
Большинство королей, императоров, стремились жить бесплатно, за счёт большинства подчинённых им людей. Жажда власти владела их разумами, грех разъедал их души. С тех пор ничего не изменилось. Мы меняем только внешние формы и средства труда, но не заботимся о своей душе.
Разве технический “прогресс”  – это не форма грехопадения человечества?

К сожалению, из-за потери связи с прошлым Земли, большая часть людей утеряла знания о том, что раньше не было насилия, желаний убийства живых существ. Нынешнее положение человечества – кромешный мрак невежества и варварства, скрытого маской борьбы за выживание, которая в действительности является программой самоуничтожения, тотальной угрозой выживанию абсолютно всех живых существ на Земле.

Почему же нынешние “цивилизованные” люди всё время затевают драки, военные, политические конфликты? Почему в мире распространены убийства, насилие и жестокость?

Потому, что работает принцип подобия: как внутри, так и снаружи…
Человек, ты можешь остановить убийства и войны на земле!

Изо дня в день нам приходится подстраиваться под правила и нормы, принятые на работе, находить общий язык с близкими.  Мы слушаем и верим лишь в то, к чему мы уже привыкли и во что хотим верить. Многие, даже не задумываются, что теле- и радио реклама, есть не что иное, как зрительное и слуховое внушение о полезности, необходимости потребления той или иной продукции.

Спросите себя: разве нужно рекламировать то, что полезно? 
Разве реклама - это не внушение того, что вредно?

Добро не рекламируют, его делают бескорыстно. А там, где замешаны деньги, там зачастую существует обман.
В современной цивилизации средства массовой информации, зачастую, нам дают лишь ложную информацию, выгодную системе взаимовыгодного бизнеса. Одни люди придумывают проблемы (вирусы, болезни), а другие придумывают средства для их решения (антивирусы, лекарства).
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Спросите себя: 

Почему везде рекламируют необходимость ежедневного потребления мяса? Почему мы постоянно болеем и пьём лекарства? И почему происходят убийства, ссоры, конфликты, войны и почему телевидение в массовом порядке доводит до населения информацию об этом и практически умалчивает информацию позитивного характера. Кому это выгодно? Не стремятся ли нас приучить к негативу как к норме жизни?
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Ни один разумный человек не хотел бы стать жертвой насилия, жестокости, быть убитым в бою, на войне, от рук убийц. Но, чтобы иметь определённую гарантию безопасности, необходимо знать, что является причиной войн, причиной появления желания убийства человека.

Откуда появляется желание вредительства, причинения боли живому существу, человеку? Каким образом идеи насилия овладевают умами учёных и властей?
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Принятие решений происходит с помощью разума. Как известно, совершенные люди обладают спокойным разумом. Их невозможно разозлить никоим образом. К примеру, истинные христианские монахи, мусульмане-суфии, буддисты не имеют ни малейшего желания причинения вреда живым существам. Почему?

Потому, что есть причины, которые коренным образом влияют на состояние разума человека. Что же это за причины? 

Это:

1) Нравственный образ жизни, основанный на заповедях «НЕ УКРАДИ», «НЕ НАВРЕДИ», «НЕ УБИЙ». 

2) Самоанализ, развитие осознанности, чувствительности, наблюдение за своими мыслями и поступками, представление себя на месте других. (Это позволяют контролировать эмоции, менять вредные привычки, ложные убеждения с целью не нанесения вреда себе и другим).

3) Занятия медитацией, йогой, молитвой. (Это позволяет постепенно очищать сознание для восстановления и поддержки связи со Сверхсознанием, Волей Творца Вселенной). Так как каждый человек связан с Высшим Сознанием, то коллективные медитации отражаются на состоянии сознания каждого человека. Опыты коллективных медитаций в 1993 году в Вашингтоне примерно с 4000 йогами подтвердили мнение многих специалистов – во время больших по численности коллективных медитаций значительно снижается криминал по всему миру.
Человеческое тело состоит из бесчисленных живых клеток. Наши клетки, а значит, разум и характер формируются в соответствии с типом пищи, которую мы едим. Если клетки человека получают питание из мяса животных, то в молекулах воды клеток тела, сохраняется информация об убийстве и насилии. Нет ничего удивительного в том, что разум человека легко будет склоняться к агрессии, поведению хищника или охотника.

Индийские Йоги уже более  3-х тысяч лет для сохранения идеального здоровья, развития интуиции, усмирения характера и плоти, употребляют только вегетарианскую пищу, при этом допускается потребление молочных продуктов, полученных без насилия.

Примечателен известный факт в истории Древнего Рима: воины императорской гвардии — отборные войска, состоящие только из бойцов, умудренных опытом множества сражений, не употребляли в пищу мясо и рыбу. Римские “элитные” воины императорских когорт питались в основном зернобобовыми и зеленью. При этом они успешно выигрывали сражения, даже с десятикратно превосходившими их по численности, войсками противника.
Австрийские учёные недавно признали, что гладиаторы, как и воины Александра Македонского, Великие Мастера боевых искусств Ушу легендарного монастыря Шаолинь, основанного в 495 году в Китае, так же были вегетарианцами.
Доктора Дж. Йотекьё, В. Кипани из Брюссельского университета заявили: "Исследования показали, что вегетарианцы способны работать в 2-3 раза дольше, чем те, кто питается мясом, и к тому же, они в 3 раза быстрее восстанавливают свои силы".

Многие, всемирно известные атлеты прошлого и настоящего, перешли на вегетарианскую диету с тем, чтобы улучшить свои результаты. Известный в своё время на весь мир русский богатырь - Иван Поддубный был вегетарианцем. Это не мешало ему быть непобедимым борцом. 

Самые выдающиеся спортсмены, для улучшения своих результатов, отказывались от мяса животных. К примеру, Пааво Нурми - бегун, обладатель 9-ти золотых Олимпийских медалей и 20 мировых рекордов, был вегетарианцем. Бодибилдер Бил Перл, - 4-х кратный обладатель титула "Мистер Вселенная" говорил, что, отказавшись от мяса, он освободил свой организм от шлаков и быстрее набрал мышечную массу. Вот его слова: «Видя меня, люди отказываются верить, что я не ем ни мясо, ни рыбу. Они по-прежнему считают, что мясо – это база для наращивания мускулатуры. Но я взял и разбил этот миф! В мясе нет ничего «волшебного», что превратило бы вас в чемпиона! Все, что вы ищете в куске мяса, совершенно запросто можно найти в любой другой пище».
В своё время, Арнольд Шварценнегер, так говорил о знаменитом чемпионе-вегетарианце: “Билл Перл убедил меня, что вегетарианец может стать чемпионом по бодибилдингу”.  (Арнольд Шварценеггер "Новая энциклопедия бодибилдинга")
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Известный швейцарский врач-диетолог Бихнер-Боннер предупреждал: "Ни наука, ни опыт человечества не говорит о том, что мясо — укрепляющая пища. Кажущееся возрастание силы и, якобы крепость мышц при употреблении мяса, базируется, как при употреблении алкоголя, на роковом обмане наших вкусовых нервов и органов чувств. Раздражение, токсическое воздействие, возбуждение принимается за прилив сил".
Популярный врач Шаталова Галина в книге “Целебное питание” пишет: “Мясо, рыба после изощренной кулинарной обработки, в процессе которой все свойства живой мышечной ткани убиваются, а механизм самопереваривания разрушается, части трупов животных превращается в простой набор лишенных жизни белков, жиров и углеводов и лишь тогда становится пригодным к употреблению. В результате человеческий организм затрачивает неоправданно много энергии на его переваривание. Вы сами ощущаете это, когда чувствуете, как после сытного обеда вас неудержимо клонит в cон. Это подсознание «отключает» все другие потребители энергии и направляет ее на переваривание мясной пищи”. 
В том, что только растительная пища является самой оптимальной для физиологии человека, нетрудно убедиться в сравнении с физиологией обезьян. 

Самые сильные и интеллектуально развитые животные едят только растительную пищу (обезьяны, слоны, бегемоты, буйволы, лошади).

Доктор Спенсер Томпсон также замечает: "Никакой физиолог не станет спорить с тем, что человеку следует жить на вегетарианской диете".
Для тех, кто продолжает считать своими кумирами короткоживущих хищников, врач-терапевт из США, Майкл Клейпер в своих беседах о здоровье, предлагает следующее: “Если вы полагаете, что предназначены природой для того, чтобы есть мясо, попытайтесь побежать в поле, прыгнуть на спину корове и укусить ее. Ни наши зубы, ни наши ногти не смогут даже порвать ее шкуру”.
Антропологи утверждают, что человек отошел от растительной диеты и стал употреблять мясо со времён последнего ледникового периода, когда обычная пища, состоящая из фруктов, орехов и овощей, стала недоступна. К несчастью, привычка есть трупы рыб, птиц, животных, сохранилась и после окончания ледникового периода - либо по необходимости, как у племен, живущих на крайнем севере, либо в силу традиций и невежества. Хиггинс в книге "Апокалипсис II" (с. 147) утверждал: (12 41) "Когда я совершал экскурс в самую далекую древность, я находил ясные и определенные свидетельства следующих важных моментов: во-первых, животная пища не потреблялась, во-вторых, никакие животные не приносились в жертву".
Заметьте, что мясоеды едят только волокнистое мясо (мышечные ткани). Такие части трупов животных, как костный мозг, кости, внутренности и кровь, богатые минеральными веществами и протеином, которые поедаются естественными плотоядными, люди выбрасывают! Ни одно существо на планете Земля, которому мясо, рыба подходят в качестве пищи, не поступает подобным образом. Отсюда следует, что человек ест не то, что полезно, а то, что менее отвратительно на внешний вид и вкус. 
Жизнь на Земле существует в основном благодаря энергии солнца, которой питаются растения, животные и человек. Солнечная энергия накапливается в растениях, многие из которых сохраняют свою жизнедающую силу и энергию в течение многих дней после того, как их сорвали или убрали, а семена сохраняют способность прорастать в течение многих лет. 

Тот, кто питается растениями, ест пищу, в которой жизненная энергия сохраняется нетронутой. 

И многие совершенно отказываются есть отвратительное по вкусу мясо хищников, хотя по логике мясоедов оно должно быть полезно и незаменимо для умственных способностей. 

Обычное здравое рассуждение приводит к заключению, что чем ближе находится вещество к источнику всего живого, солнцу, тем оно чище и полезней. 
Примечательно, что трупы животных издают гнилостный запах на несколько метров. Не удивительно, что после их поедания, организм пытается избавиться от токсинов, выделяя их через кожу. Люди, которые дурно пахнут, стали изобретать освежители воздуха, одеколоны, дезодоранты. Спрашивается: зачем тратить деньги на покупку дорогой парфюмерии, если можно питаться зеленью, фруктами, не вызывающими гнилостных процессов внутри нас. Также стоит обратить внимание на то, что мясо  и рыба – прекрасная среда для размножения огромного количества паразитов. При температуре в кишечнике 38,8 С мясопродукты превращаются в гниющую массу и ни желудочный сок, ни жёлчь не способны полностью нейтрализовать токсины, выделяемые из этой массы.

Эти токсины вызывают отравление и являются причиной многих болезней людей. 

В Ведах, древнейших писаниях мира, сказано, что в древние времена существовало только три болезни, но с тех пор, как люди стали есть мясо, возникло 78 новых болезней. Теперь же этот список  неисчислим.

Паразитологам прекрасно известно, что размножение паразитов, которые способны достигать в организме человека нескольких метров, является главной причиной постоянной хроничексой усталости людей и жажды новых порций разлагающейся, мёртвой еды. Из-за питания гнилой едой, весь организм человека находится в постоянном стрессовом состоянии. Это является причиной тяги к наркотикам, алкоголю, курению, которые в массовом порядке предлагаются цивилизацией для быстрого снятия напряжения, ухода от жизненных проблем. 

Известен факт, что концентрация соляной кислоты в желудочном соке хищников в 20 раз  выше, чем у человека. Это позволяет им за небольшие промежутки времени переваривать плоть животных вместе с хрящами и костями. Благодаря широкому и короткому кишечнику организм хищников быстро освобождается, выделяя при этом обильные отходы. Но узкий и длинный кишечник человека не предназначен для переваривания быстро гниющего мяса. Ведь человек не создавался Богом, как машина по переработке низкосортного сырья (трупов животных).

Еда в организме человека усваивается лишь тогда, когда она тщательно пережёвана до таяния во рту. Только естественная для человека еда (фрукты, овощи, зернобобовые) приносят истинное удовольствие при медленном пережёвывании, и только при их употреблении в достаточном количестве вырабатывается слюна. 

Чистая и полезная еда не принуждает человека к тщательному приукрашиванию и быстрому бездумному заглатыванию (как это происходит при питании мясом и рыбой). Хоксуэрт, английский издатель, писал: "Люди, с отвращением отворачивающиеся от трупа животного, объеденного птицами и червями, должны сознаться, что только привычка, делает их способными выносить вид разрубленных костей и мяса трупов, ежедневно подаваемых им на стол".
“Лишь благодаря смягчению и приукрашиванию трупов в процессе кулинарной обработки, они становятся пригодными к пережёвыванию и усвоению, теряя вид кровавого месива, способного вызвать лишь тошноту и отвращение…".  (Перси Биш Шелли)

Из-за того, что люди привыкли к поеданию животных, разумами овладели желание соперничества, насилия, жажда убийства. Над законами Творения («не навреди», «не убий») стали попросту насмехаться. 
[image: image17.jpg]


Многие не готовы убивать животных своими руками, поэтому они покупают всё, уже красиво порезанное и подкрашенное. Людям проще поручить убийство мясникам, поэтому каждый мясоед – заказчик убийства и, в то же время, первопричина деградации мясника в человекоубийцу. 

Из-за желаний “цивилизованного” общества наесться мяса, мясники становятся настоящими дикарями.  Большое убийство всегда начинается с малого. Лев Толстой говорил: "Пока существуют бойни, будут и войны".
Что же это, как не лицемерие — участвовать в демонстрации в защиту мира, а после неё заказывать бутерброды с колбасой или бифштексом? Это двуличие заметил Джордж Бернард Шоу: “Мы молим Бога озарить наш путь: Даруй нам свет, о, всеблагой Господь!  Кошмар войны нам не дает уснуть, но на зубах у нас животных мертвых плоть”.

Если бы все люди перестали заказывать убийства, а охотники и мясники перестали убивать и продавать трупы животных, то бессердечность и злость были бы искоренены с лица планеты, и общество перестало бы нуждаться в милиции, армии, оружии.

Учёные физики, работающие с торсионными полями, уже доказали, что всё есть энергия. Они признали, что вся информация о поступках, словах и мыслях сохраняется и передаётся  торсионными полями. 

Садовники, художники, по своей природе, гораздо более чувствительны, чем деловые люди, которые далеки от взаимодействия с природой. Потому что, когда мы контактируем с природой, то наполняемся жизнью, истинной открытой любовью и доверием, наш мозг перестраивается на другое восприятие жизни.
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Природа чувствительна. Уже созданы приборы, которые фиксируют: если человек идёт в лес и убивает животное, это потрясает не только окружающее животное царство, но и деревья. Если человек убивает оленя, все олени вокруг чувствуют вибрацию убийства, их охватывает великая дрожь и страх. Случилось убийство, произошло разрушение, наступила смерть – это влияет на все вокруг. Человек, не осознающий этого, кажется “самым сонным”... Убийство в одной точке, оборачивается на другом конце Земли, природной или бытовой катастрофой. И не спрашивайте, почему ваша мама, отец, сестра или брат, дочь или сын режут пальцы, попадают в аварии, неприятности, или же становятся жертвами насилия. Все это происходит согласно закону справедливости (кармы) или закону обратного действия (воздаяния), сформулированного Исааком Ньютоном (“Сила действия равна силе противодействия” или “Что посеешь, то и пожнёшь”).

В недавно обнаруженном Евангелии от Ессеев, есть свидетельства того, что Иисус говорил о законе Воздаяния: “Ибо истинно говорю вам, кто убивает - убивает самого себя, а кто ест плоть убитых зверей - ест тела смерти…  И смерть их [животных] станет его смертью”. 
Технический прогресс, позволил прикрыть мясоедение, автоматизированными убийствами, поэтому многие  не способны осознать, что чем больше убивают животных, тем больше происходит убийств людей, что всё зло, все действия, связанные с насилием, возвращаются к заказчикам убийств. Пифагор, величайший математик и учёный, утверждал: “Пока люди истребляют животных, они будут убивать друг друга. Человек, который сеет семена убийства и боли, не может пожинать радость и любовь”.
Согласно закону “бумеранга”, ближайший магазин или ларек, где продаются пирожки с мясом, имеют большее отношение к угрозе ядерной войны, нависшей над человечеством, чем Белый Дом или Кремль.

Людям уже давно пора научиться  зрить в корень, на первопричину появления войн и насилия, а не обвинять тех, через кого возвращается зло заказчикам насилия.

Истинный герой не тот, кто участвует и побеждает во всех  драках и войнах, а тот, кто делает всё возможное, чтобы убийств и насилия не было на Земле никогда!

Ни что, кроме осознания, не сможет изменить существующего положения. Ведь убийство – это самое явное и грубое нарушение законов Бога, данных нам во всех религиозных учениях и совести людей.

Наши предки знали, что убийство животных является причиной деградации разума, причиной появления желания власти и убийства. Поэтому в ведических писаниях ясно сказано, что нашему телу не нужно предлагать никакую мясную пищу. 

"Не ешь того, что осквернено мясом или рыбой". ("Шримад-Бхагаватам", 6.18.49)

Беда “цивилизованного и образованного” общества в том, что многие люди не знают, что отходы мясобоен, являются главной причиной кислотных дождей, дефицита воды, вырубки лесов, голода во всём мире, превращения плодородных почв в пустыни.

Если человек научится правильно питаться, то человечество перестанет лишать  себя лёгких планеты (вырубки лесов), не будет страдать от голода, так как на участке земли, необходимом, чтобы прокормить одного человека, питающегося мясной пищей, можно прокормить 20 вегетарианцев. Так для производства 1 кг мяса требуется более 14 кг зерновых. Сокращение потребления американцами мяса всего лишь на 10%, позволит сохранённым зерном прокормить 60 миллионов человек. Это позволит демонтировать мясобойни, которые ускоренными темпами отравляют реки, озёра, моря, океаны. А если это произойдёт во всём мире?

Следует помнить, что сточные воды скотоферм загрязняют окружающую среду в 10 раз больше, чем городская канализация. Если люди не смогут осознать этих фактов, они вымрут из-за нехватки еды, чистой воды и от болезней.

Что ты выбираешь сегодня: гармонию или хаос?

Многие голливудские звёзды, такие как Леонардо Ди Каприо, Ричард Гир, Тоби Магвайер (сыграл “Человека-паука”), Киану Ривз, сыгравший главную роль в фильме  “Матрица”, а также Мадонна, Николь Кидман и многие другие осознали вред мяса и отказались от него.

Если вы не против того, чтобы в мире царил хаос, насилие, жажда территории и власти; страдало будущее, нынешнее поколение, можете продолжать есть мясо, подражая хищникам. Но помните, что хищники в природе не убивают ради забавы, а выполняют роль “санитаров”, сокращая популяцию больных и слабых животных, тем самым, позволяя наиболее здоровым особям продолжать свой род.  Хищники убивают, не применяя оружия (без топоров, пик, лезвий, винтовок), они не используют огонь и приправы с целью изменения вкуса пищи. И как можно надеяться, что на земле воцарится мир и процветание, если клетки нашего мозга будут получать питание от трупов животных, а  наши желудки будут являться живыми могилами, в которых похоронены ни в чём не повинные животные.

Мы все хотим жить хорошо, дышать чистым воздухам, пить чистую воду, чувствовать себя в безопасности, растить своих детей в мире и гармонии. Так почему бы не сделать это? Почему бы не начать с самого себя? Если каждый последует вегетарианскому примеру и начнёт вести нравственный образ жизни, то мировые проблемы значительно сократятся, и вскоре на Земле не будет больше войн и убийц! Великий учёный Альберт Эйнштейн говорил: "Благодаря чисто физическому воздействию на человеческий темперамент, вегетарианский образ жизни смог бы в высшей мере повлиять на судьбу человечества".

Животные не способны изменить свои привычки. Только человек, созданный, как богосотрудник, способен изменяться и совершенствоваться. От разумной деятельности каждого из нас, зависит судьба всего человечества.

Зачем же превращать свою кухню в морг для животных, а своё тело - в кладбище? Почему бы не стать истинным патриотом Земли не просто на словах, но и на деле?

Человек, ты ведь можешь остановить войны на Земле, отучив язык от мяса и рыбы!

От твоего выбора зависит твоё будущее, Судьба всей планеты Земля!

Прояви готовность помочь себе и знакомым!
Как легко отучить вкусовые рецепторы от мяса?

    Во время переходного периода сначала можно найти замену вкусу мясных продуктов. Орехи и зернобобовые прекрасно могут помочь отучить вкусовые рецепторы от мяса. Особо насыщают грецкие орехи. В качестве временной замены мяса может также быть и соя. Постепенно, вводя в рацион рис, пшеницу, тыкву, можно отказаться и от рыбы.

 Чтобы отвыкнуть от мяса, нужно продержаться хотя бы 21 день. Лучше всего вести дневник, в котором ежедневно одобрять свой выбор и отмечать успехи.

     Чтобы  быстро отучить вкусовые рецепторы от вкуса мяса следует поголодать на воде 1-3 дня с использованием сорбита (продаётся в аптеках) или лимона. Полезно употреблять тыквенные семечки, орехи, клюкву, морскую капусту.
     Если вы по привычке съели мясо, выплюньте его или создайте тошнотворную реакцию, чтобы в подсознании осталось негативное впечатление от употребления мяса.

     Исключите из употребления мысли "это - тяжело (трудно, нелегко, невозможно)", "я - не смогу".  Всё это - мысли-паразиты, которые способны лишить вас самой главной Силы - силы мысли, формирующей привычки.

     При употреблении продуктов, заменяющих мясо, подкрепляйтесь положительными эмоциями (к примеру, благодаря прослушиванию любимой музыки).
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Примерное меню: Завтрак: 300 г. фруктов (сухофруктов). 

Обед: 100 г орехов или семечек с зелёными овощами;

Ужин: цельный рис или крупа (гречневая, овсяная) с овощами, зеленью.
Альтернатива мясному питанию:

1) Зернобобовые (рис, гречка, чечевица, фасоль, горох, пшеница), проростки зернобобовых (дают сытость и огромный запас энергии);

2) Овощи (капуста, морковь, редиска, свекла, репа, топинамбур, укроп, огурцы, петрушка и т.д.)

3) Фрукты (яблоки, бананы, апельсины и т.д.)

4) Семечки подсолнечника, тыквы, кунжута.

5) Орехи (грецкие, миндаль, кешью, фисташки и т.д.)

6) Кисломолочные продукты (молоко, сыворотка, простокваша и т.д.)

7) Пчелиные продукты (мёд, пыльца, перга).
Ваш отказ от мяса поможет:

1) Избавиться от лишнего веса, неприятного запаха изо рта;

2) Улучшить здоровье, вылечиться от так называемых хронических заболеваний, продлить срок жизни на 10-30 лет (в зависимости от степени отравления трупным ядом).

3) Избавиться от многочисленных страхов, нервных стрессов.

Мистер Х. П. Фаулер, 40 лет изучавший алкоголизм, заявлял, что употребление мясной пищи, приводя в возбуждение нервную систему, готовит путь установлению невоздержанности во всём, и чем больше мяса употребляется, тем больше опасность разрушения нервной системы, а значит и устойчивого алкоголизма, ибо человек, чтобы успокоить нервы начинает прибегать к различным стимуляторам (алкоголю, табаку, кофе, сладостям). 

4) Поможет установить гармоничные отношения в семье и в обществе. 

5) Поможет прекращению междоусобных, национальных и мировых конфликтов. 

6) Поможет восстановлению растительных хозяйств, следовательно – экологии.
7) Поможет спасти жизни животных, решить проблему голода.

8) Поможет повысить интуицию, уровень вашего сознания, Силу Воли

Отказавшись от мяса, человек сможет очистить своё сознание и со временем открыть в себе способность осознавать Творца, а иногда даже слышать Его. Все священные писания, религия Богемы (планеты Земля), утверждают, что от начала Творения человек не нарушал законов гармонии, поэтому каждый человек обладал телепатической связью с Создателем и мог осознанно совершенствовать своё сознание.
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1) Чтобы отказаться от мяса, помните, что всё, что передают по радио и показывают по телевизору в большинстве своём – лживая коммерческая агитация, далёкая от истины. Помните – истина, проста, а ложь всегда сложна, логична и научна. Ложь не может быть простой, так её сразу узнают. Сейчас уже развернулась самая настоящая информационная война против коммерческой лжи мясной и рыбной индустрии.
2) Не идите за советами к необразованным врачам, если не хотите быть обманутыми теми, кто сам обманут коммерческой ложью. Или постарайтесь рассеять заблуждения врачей этой информацией. Просто внимательно и честно, отбросив все за и против, понаблюдайте за своим телом, что ему легче и веселей переваривать (выводить остатки), и вскоре сами всё поймете.
3) Желание отказа от мяса должно быть осознанным, без насилия. Т. е. вы должны признать ошибку (сказать: да, я раньше ел(а) отраву, потому что не знал(а) о ней истины, но теперь я стал(а) мудрее и поэтому отказываюсь продолжать её есть. Я уверен(а), что моему примеру в будущем последуют все разумные люди).

6) Каждый раз, когда ваши старые мысли и желания  (купить кусок мяса, колбасы и т.д.) будут брать вверх над вами, визуализируйте, из чего состоит тот продукт, который вы вслепую покупали ранее. Старайтесь увидеть то, каким образом он был сделан и из чего и кого.
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Помните, что “красивая мясная ножка” ничто иное, как лапа, отрезанная от жестоко расчленённой курицы во время судорог окровавленного тела; грудка, печень и др., - всё это части тела, принадлежавших живому организму.
7) Держитесь подальше от крупных компаний любителей мяса, рыбы, и старайтесь предоставить им возможность познакомиться с правдой об этих видах продуктов, но лучше всего, - дайте почитать им эту или подобные книги с правдой о питании.
8) Для того, чтобы организм очистился от трупного яда, и наркотическое свойство перестало иметь силу, желательно проводить очищение организма голоданием. Лучше голо​дать регулярно один день в неделю. Если тяжело голодать на одной воде, то можно голодать на соках. Голодания эффективнее проводить во время убывающей луны.

Сегодня, многие из нас каждый миг своей жизни живут в страхе за себя, жизнь своих детей и родных, так как чувствуют свою вину перед творениями Бога, вину, которую нам всем следует искупить, и лучшее, что мы можем сделать, так это отказаться быть заказчиками убийства и насилия. И, несмотря на то, что древнейшие писания Веды называют время питания плотью животным демоническим периодом упадка человечества, мы имеем все шансы исправить это ужасное положение  личным отказом от мяса, который может стать примером для ваших близких и окружающих. Гармония может быть восстановлена только нашими общими усилиями с помощью пробуждения совести, интуиции и нашего высшего “я”, - Бога в нас.
“Процесс Творения происходит по велению Творца, но этот естественный, автоматический процесс эволюции завершается на человеке. Человек - это конечный продукт бессознательной эволюции. С человека начинается осознанная эволюция…Но, поскольку человек обладает одновременно духовной и физической, небесной и животной природой, то между ними существует постоянная вражда, и тот, у кого побеждает животная сторона, вообще не дойдет до степени Всеобщей Души. А тот, у кого берет верх небесная природа, может познать Сущность Творца, и сам становится тождественным Ему”. (Ф.Аттар "Асронома") 
“Единственная борьба – это борьба с самим собой, единственная победа – это победа над самим собой”. (Гаутама Будда)
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http://www.syroedenie.com/ сайт, посвящённый сыроедению и натуральному образу жизни

P. S Если вам не безразлично будущее ваших детей и возрождение человечества, разошлите эту книгу своим друзьям и знакомым, поделитесь истиной со всеми, с кем вы сможете.

Знание Истины – не должно скрываться, оно должно быть передано всему Миру.
Приложение 1 

Общественные мифы и реальность

Для  многих людей не секрет, что для продвижения прибыльной для бизнесменов мясной индустрии приходится распространять многочисленные мифы о её пользе. Сознательная часть человечества достаточно проинформирована о тех многочисленных спекуляциях, на которые идут корыстные магнаты в погоне за грязными деньгами. 
Вот основные мифы, оправдания употребления мяса и реальное положение вещей:
	МИФ 1: 

Мясо содержит

Больше белков,

Чем любой другой

Вид пищи 


	РЕАЛЬНОСТЬ 

Мясо содержит лишь 17-25% белка. Для сравнения: соевый белковый порошок - 94%, листья тофу (вид салата) - 52%, сухие соевые бобы - 35%, нори (морские водоросли) - 35%, семечки тыквенные - 29%, нут (турецкий горох) - 28%, чечевица - 24%, семя подсолнечника - 24%, миндаль - 20%, овес -13% белка.

Гораздо легче удовлетворить наши ежедневные потребности в белке, просто потребляя фрукты и овощи, нежели многие люди могут себе даже представить. 

Средний американец потребляет более 100 граммов белка ежедневно; это в три – пять раз больше, чем необходимо, как полагают специалисты. Исследователи, работающие независимо друг от друга в разных частях света пришли к выводу, что наша дневная потребность в белке составляет всего 25 – 35 граммов. 

(Сырые белки функционируют в два раза эффективнее, чем обжаренные, так как это делает их  трудно усваиваемыми.)


     Самый глубокий миф – это миф об особых аминокислотах, из которых строится белок, а также о том, что они не могут быть синтезированы организмом. На самом же деле все аминокислоты производят растения, а живые организмы уже на их основе строят свои белки. Все "незаменимые" аминокислоты есть в мёде, пыльце, проростках зерновых, морской капусте, овощах.

	Сочетая разные растительные источники белка в необходимых количествах, мы можем получать все аминокислоты, необходимые для синтеза белков в нашем организме; это известно, как белковая взаимодополняемость. Пример белковой взаимодополняемости – бобовые, зерновые, орехи. 

Бобовые и зерновые были главными продуктами питания, которые столетиями поддерживали жизнь многих цивилизаций на нашей планете: рис и соевые бобы - в Японии и Китае, рис и чечевица - в Индии, кукуруза и бобы - в Америке, пшеница и турецкий горох в Средиземноморье и т.д. 
Вместо яиц во много раз полезнее употреблять семена тыквы, подсолнуха, пить простоквашу. Яйца (яйцеклетки курицы), как и все остальные виды плоти, содержат в себе гораздо меньше энергетической ценности, чем вегетарианская пища. Сырые яйца могут стать источником заражения паразитами, глистами, а жареные яйца содержат мертвый, свернутый белок и те же продукты и бактерии для гниения, как и в мясе. Яйца являются причиной образования в кишечнике дурно-пахнущих аммиачных газов. Дополнительно к появляющимся бактериям и токсинам, яйца бьют все рекорды по содержанию холестерина, избыток которого становится причиной многих заболеваний. В яйцах содержится в 2 раза больше холестерина, чем в сыре, и в 3 раза больше, чем в сале.
	

	МИФ 3: 

Некоторые витамины

и минеральные вещества могут быть

получены только из мяса


	РЕАЛЬНОСТЬ 

Существуют научные данные, которые установили, что тепловая обработка (обычная варка) уничтожает до 89% витамина В12. Именно поэтому устойчивая анемия  чаще всего наблюдается у тех, кто считает вареное мясо основным источником витамина В12. И наоборот, этот витамин в достаточном объеме обнаружили в пищеводе вегетарианцев. Последнее еще раз подтверждает версию, что витамин В12 должен синтезироваться бактериями пищевода, а не поступать с мясной едой. Проще всего включать в рацион укроп, петрушку,
Витамин B12 должен вырабатываться здоровой микрофлорой кишечника, которую как-раз таки  угнетает мясное питание.
Железо можно получить из листовой зелени, сухофруктов (яблоки, курага, чернослив, изюм), брокколи (разновидность цветной капусты), пшеницы, гороха, бобов, фасоли, морских водорослей.  Интересно заметить, что железа, цинка, кальция и фосфора в семенах тыквы, кунжута, льна 5-10 раз больше, чем в животных продуктах. А солнечный витамин D должен поступать не с едой, а во время пребывания на солнце. 

Количество выводимого организмом неусвоенного кальция очень сильно увеличивается у тех людей, кто питается богатой белками пищей, особенно молочными продуктами и мясом. Это ведет к остеопорозу (хрупкость костей), почечным камням и недостаточности, ожирению и другим болезням.

	МИФ 4: 

Без мяса человек будет  хилым
	РЕАЛЬНОСТЬ 
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От людей скрывают факты того, что спортсмены-вегетарианцы, веганы  — рекордсмены не в одном виде спорта, и где требуется большая выносливость, они практически всегда побеждают. Многие всемирно известные атлеты прошлого и настоящего перешли на вегетарианскую и веганскую диеты с тем, чтобы улучшить свои результаты. К примеру, самого известного культуриста, не употреблявшего в пищу мяса, зовут Билл Перл. Он четыре раза выигрывал конкурс "Мистер Вселенная", причем последний - в возрасте 41 года.  Огромное количество соревнований между людьми, употребляющими мертвечину и здоровую пищу, доказало, что мясоеды намного слабее тех, кто перешёл на правильное здоровое питание. Для примера, в Германии в течение трех лет (1898, 1902 и 1908 годы) проводились соревнования по спортивной ходьбе между вегетарианцами и мясоедами. И трижды с большим преимуществом побеждали вегетарианцы. Мясоеды же очень часто сходили с дистанции. 



Мясо рыбы накапливает загрязнители, такие как полихлорированные дифенилы, вызывающие повреждение печени, нервной системы и органов репродукции. Содержащиеся в рыбе стронций-90, а также кадмий, ртуть, свинец, хром и мышьяк могут вызвать повреждение почек, умственную отсталость, рак. Эти токсины накапливаются у человека в жировых тканях и находятся там десятилетиями. Журнал медицины Новой Англии (New England Journal of Medicine, 2003) утверждает: “Вследствие промышленных загрязнений рыбы аккумулируют в своем мясе ртуть. Рыбы абсорбируют ртуть, и она откладывается у них в тканях. 

Если вы едите рыбу, то Ваш организм будет впитывать ртуть из 

	мяса рыб, и накопление этого вещества может привести к серьезным проблемам со здоровьем. Следует отметить, что рыба - это единственный способ соприкосновения человека с этим ядом”.
По данным врачей-инфекционистов, в организме людей, регулярно употребляю-щих рыбу, часто развиваются глисты, высасывающие жизненные силы  хозяев. В наши дни рыба загрязнена токсичными химикатами, которые вызывают рак, отрафирование и дегенерацию клеток мозга. Из всех продуктов – рыба наиболее опасна с точки зрения содержания болезнетворных бактерий.
	

	МИФ 5: 

Охота на животных необходима для  регулирования их численности   


	РЕАЛЬНОСТЬ 

В лесу существует свой биоценоз с уже сложившимися цепями питания. Если на популяцию действует фактор с целью её уничтожения - это приводит к всплеску рождаемости. Да, и о какой регуляции численности может идти речь, если огромное количество животных выращивается и убивается на животноводческих и звероводческих фермах, что ведёт к искусственному увеличению численности определённых видов и дисбалансу в природе. (Фермеры контролируют количество рожденных животных - если вы не будете есть мясо, на вашу долю не будут выращивать животных).
Вследствие насильственного вмешательства человека  в природу, мы уже никогда не узнаем, как выглядели дронт, бескрылая гагарка, странствующий голубь, зебра квагга, американский бизон и многие другие виды животных. В результате нещадного истребления катастрофически уменьшается численность кенгуру, сумчатого медведя коалы, шиншиллы.
В Мире бытует ложное мнение о том, что если животных не убивать, их разведётся чересчур много. Но овцы, коровы и свиньи не вытеснят людей, особенно если их не разводить искусственно. Число всего живого, включая народонаселение планеты, регулируется природой.
“Если вы увидите детей, мучающих для своей забавы котенка или птичку, вы останавливаете их и учите их жалости к живым существам, а сами идете на охоту, на стрельбу голубей, на скачку и садитесь за обед, для которого убито несколько живых существ, т. е. делаете то самое, от чего вы удерживаете детей. Неужели это кричащее противоречие не сделается явным и не остановит людей?
В наше время, когда ясна преступность убийства животных для удовольствия или вкуса, охота и мясоедение уже не суть безразличные, но прямо дурные поступки, влекущие за собой, как всякий дурной сознательно совершаемый поступок, много еще худших поступков”. (Лев Толстой)


	МИФ 6: 

Охота – спорт и хобби настоящих мужчин
	РЕАЛЬНОСТЬ 
Охота - это узаконенное убийство.
Настоящие мужчины помогают слабым и беззащитным, а не уничтожают их.
“Всякое убийство отвратительно, но едва ли не отвратительнее всего убийство с целью съесть то существо, которое убито. И чем больше человек обдумывает форму убийства, чем больше сосредоточивает внимание и старание на том, чтобы убитое животное съесть с наибольшим удовольствием, чтобы дать убитому существу наибольшую вкусность, тем это убийство отвратительнее”. 

Гольдштейн Михаил Юльевич (магистр химии, журналист и педагог)

	МИФ 7: 

Животные убивают друг друга для пропитания. 

Человек тоже имеет право
убивать их для выживания
	РЕАЛЬНОСТЬ 

Известный религиозный философ, богослов д-р Эндру Линзи пишет: “Если все твари существуют для Бога, если Бог стоит за каждой из них, то, как могут человеческие существа идти против Бога?”. “Оно (создание) существует во славу Божию, то есть оно имеет смысл и ценность, помимо оценки его полезности для человека. Вообразить, что Бог создал всю вселенную только для пользы человека, было бы признаком глупости”.
Мы – не животные. Во всем Творении Бога только человек осознаёт свое универсальное окружение и ищет ответы на вопросы, глядя на звёзды и всматриваясь в глубины своей души. Именно человеку дана познавательная способность, чтобы вступать в поединок с великими вопросами, и только он один обладает интуицией и интеллектом, чтобы объяснить удивительные загадки бытия. Именно человек может подмечать и понимать реакции, страдания, потребности и условия существования других окружающих его существ. И человеку поручено проявлять заботу о земле и обо всех формах жизни на ней.  Именно поэтому человек должен пытаться вести нравственную жизнь, – более высокую, нежели жизнь животных. Человек – гораздо больше, чем тело, в котором он живет, и природа его души восстает против жестокости и животной грубости. Именно в силу условности, утраты чувств и незнания законов, употребление мяса повсеместно укоренилось в нашей жизни. Многие считают, что нравственные причины наиболее важны для того, чтобы стать вегетарианцами. 
Плутарх, величайший из биографов и историков древности, в "Золотых беседах" говорил: "Мы не можем заявлять особенных прав на животных, существующих на суше, которые питаются одинаковой пищей, вдыхают тот же воздух и пьют ту же воду, как и мы: при их умерщвлении они смущают нас своими ужасными криками и заставляют стыдиться нашего поступка".


	МИФ 8: 

Мясоедение улучшает здоровье и повышает силу
	РЕАЛЬНОСТЬ 

В мёртвой убиенной плоти содержится трупный яд, который, оседая на стенках сосудов организма, является причиной многих заболеваний, вплоть до рака.

Трупный яд также сильно ослабляет иммунную систему

	МИФ 9: 

Мясо - очень вкусная пища
	РЕАЛЬНОСТЬ 

Потребляя в пищу мясо, человек, как правило, упрятывает его под кетчупы, соусы и подливы. Он обрабатывает и видоизменяет его множеством разных способов: жарит, варит, тушит и т.д. Для чего все это? Почему бы, подобно хищникам, не есть мясо сырым? Многие диетологи, биологи и физиологи убедительно продемонстрировали: люди неплотоядны от природы. Именно поэтому они так старательно и видоизменяют нехарактерную для себя пищу. 

	МИФ 10: 

Колбаса и сосиски – очень вкусный продукт


	РЕАЛЬНОСТЬ 

Сосиски, колбаса, котлеты не растут на дереве. Они делаются из плоти бессердечно убитых животных, которым в большинстве случаев перерезают горло в состоянии полной осознанности происходящего. Только бессознательный человек будет отвергать тот факт, что каждая клетка  мёртвой плоти, из которой делаются сосиски, колбаса и котлеты, не пропитаны кровью невинных животных. Нельзя оставаться не причастным к убийству, употребляя эти кровавые продукты, замаскированные в красивые, привлекательные формы и этикетки. Большинству людей, употребляющих такие продукты, кажется, что они сделаны из какого-то полезного материала или вещества, но только не из тел совсем недавно живых существ, имеющих чувство восприятия, желания, доверчивость/недоверчивость, память.
Многие люди любят кровяную колбасу, а дети - гематоген. Представьте себя на бойне: животному перерезают горло, тут же начинает хлестать струя черно-красной крови. В душном, приторном воздухе так и веет страхом и смертью. Неужели нельзя найти лакомство, полученное более гуманным путем?

	МИФ 12 

Климат, в котором живёт человек, не
позволяет питаться 
только растительной пищей
	РЕАЛЬНОСТЬ 
Человек с его изобретательностью и умение адаптироваться в любых условиях, если захочет, всегда может найти выход из положения без ущерба для своего здоровья и благополучия. Так, к примеру, в тёплых южных странах растёт достаточно большое изобилие плодов для того, чтобы получать все необходимые нормы витаминов. 
Если климат чрезмерно суров, разумный человек всегда найдёт ему замену, - он переселится в более благоприятное место для проживания без вреда для своего здоровья.



Приложение 2
Познай свою Миссию на Земле!
"Если бы азиат попросил меня дать определение понятия "Европа", я был бы вынужден так ответить ему: "Это часть мира, где слепо и упорно верят в то, что человек был создан из ничего и что это рождение есть его первое появление на свет".  (Артур Шопенгауэр)

Пагубная философия, говорящая о том, что сознание, душа, приходит на землю единожды, а мир создан для наслаждения, привела к тому, что человек стал стремиться к уничтожению себя и всего окружающего пространства ради удовлетворения органов чувств. Человек зверски эксплуатировал землю, созданную Творцом. Каждое животное выполняет строгую функцию в природе для поддержания баланса и гармонии, в то время как человек стал хуже животных, он превратился в раба своего дьявольского ума, порабощённого желаниями постоянных внешний удовольствий ради  праха тела, зрения, вкуса, слуха, обоняния, осязания.  Трупоедение, поедание яйцеклеток курицы, убитых, прожаренных, украшенных трупов животных,  является самой примитивной формой питания, приведшей к вырождению всех нравственных идеалов (доброты, сострадания, чистоты помыслов). Всё это поставило мир под угрозу самоуничтожения. Разработка химического, бактериологического, атомного оружия являются лишними доказательствами всего этого преступного пути “развития” человечества. 

Представьте себе на минуту исчезновение с лица Земли всего человечества как такового,— пострадает как-то от этого земная жизнь в целом, или только выиграет? Очевидно, что никак не пострадает, а именно выиграет. С другой стороны, если вдруг исчезнет весь планктон из мирового океана, вплоть до последней особи,— то в течение нескольких месяцев последует неизбежное вымирание и исчезновение миллионов видов живых существ, включая и человека. Следовательно, относительно земной жизни в целом, ценность нас, людей как биологического вида совершенно ничтожна, и не идёт ни в какое сравнение с ценностью планктона — этого неприметного и невзрачного рачка, различимого только под микроскопом, или микроскопической водоросли, если говорить о фитопланктоне. Следовательно, ценность и необходимость человека заключается в принципиально ином аспекте, нежели элементарная биологическая вовлечённость в круговорот земной жизни (деторождение, питание едой, оборонение и т.д.)
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Книги Знаний, Веды, утверждают, что в каждом живом существе пребывает душа. Каждое живое существо проходит свою эволюцию в данном ей теле, а насилие по отношению к живому является причиной отклонения человека от Воли Творца, эволюции Духа на Земле. Это приводит к тому, что душа человека-мясоеда получит в будущем тело животного, чтобы по закону Воздаяния (Кармы) отработать все свои греховные действия на Земле.

Авторитетность Вед подтверждается содержащимися в них сбывшимися предсказаниями о появлении Иисуса, Магомета, Будды и т.д., в книгах знаний описана история от прошлых тысячелетий до будущих. Веды во всём превосходят многие современные ложные научные познания. Но наиболее ценно то, что в Ведах содержаться вся информация, способная привести человека к раскрытию внутренних знаний в себе, научиться отличать ложь от правды, зло от добра.
Современные прогрессивные учёные благодаря исследованию материи смогли осознать, что Бог есть высшее сознание, а душа – есть частица сознания.  Известный американский физик-теоретик Э. Мертон, утверждает, что Абсолют (то же, что и Абсолютное Ничто), являясь бесконечным и вечным океаном энергий, дающим жизнь всему сущему, рождает идеи. Когда говорят, что Абсолют является источником всего сущего, то имеют в виду, что в любой частице материи заложен собственный “кусочек” Абсолюта, который является высокоразвитой, творящей информацией, способной познать само себя, то есть Сознанием. Иногда этот “кусочек” называют Искрой Божьей. В каждой элементарной частице, в электромагнитном кванте, в каждом атоме присутствует Сознание. 
Абсолют есть повсеместно распространенный Дух, присутствующий в виде искр духа в атоме, молекуле, минерале, растении, в животном и человеке. 
'' Я - Абсолют! Увидеть Меня как Абсолют в жизни каждого человека, в твоей собственной жизни, в жизни всех созданий, будь то растение, минерал или животное, - это, значит, прийти к высшей форме осознания. Тогда ты будешь знать, что каждая клетка не только в твоем теле, но и во всей Вселенной - это живая, трепещущая частица Меня. Я - все Сущее”.'
(Эва Уэрбер. Тихие беседы с Учителем. М.2001г )
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Веды гласят, что души приходят на землю для эволюции сознания. Немногие люди осознают, что вся информация, необходимая  для жизни в гармонии с Природой и началом эволюции, у них уже есть. Она "записана" в генетической памяти от начала Творения. 
Издавна люди знали всё, что им предназначено в пищу, чтобы никогда не болеть, знали, какой травкой исцелить порез и т.д. Каждый человек - это гигантская библиотека с тысячами и миллионами книг. Проблема заключается в том, чтобы научиться, этой библиотекой пользоваться, то есть просто научиться читать. 

От начала Творения каждый человек получал знания интуитивно, изнутри, напрямую от души. Каждый человек осознавал себя как сознание, получающее временную роль на Земле в одном из физических тел для эволюции Духа. 
“Как человек надевает новую одежду, сбросив старую, так и душа принимает новое материальное тело, оставив старое и бесполезное”. (Бхагавад-гита, 2.22)

Реальность реинкарнации (закона перевоплощения души в различных физических телах)  от начала творения осознавал каждый человек, но по причине деградации сознания, перехода на мясную, убитую пищу, люди деградировали, перестали осознавать своё предназначение на Земле.

Если обратиться к фактам, то сознание мясоедов действительно находится на животном уровне. Алкоголь, табак, запои, безответственность за свои поступки, отсутствие знаний о душе, Боге - всё это характерно мясоедам. Люди утратили знание в реинкарнации только потому, что перестали получать знания изнутри, стали доверять лишь письменной, устной информации. Но к счастью ныне живущих людей сегодня, благодаря исследованиям Викрама Рады Сингха Чаохана, Яна Стивенсона, Джо Китона, М.Сабома, Д.Л.Уитона, Рэймонда Моуди, имеются убедительные доказательства существования закона переселения душ. 

Стивен Розен в своей книге “Реинкарнация в мировых религиях”  рассмотрел крупнейшие мировые религии, т. е. Индуизм, Буддизм, Иудаизм, Христианство и Ислам, и выяснил, что, чем древнее религия, тем прочней она связана с изначальным учением о реинкарнации. У человека миллионы жизней. Об этом говорил Махавира, об этом говорил Будда, этому учили Кришна и Рама; все индийские религии соглашаются с этим. Иисус прекрасно знал о реинкарнации. В его проповедях можно найти немало косвенных доказательств этому. "Я был задолго до Авраама". Иисус говорил: "Я вернусь". Существуют также тысячи прямых упоминаний о реинкарнации. 
Сегодня зарегистрировано достаточно большое количество случаев, когда люди неожиданно начинали говорить на тех языках, которым они не обучались в текущей жизни. Например, Наташа Бекетова из Анапы в 12 лет заговорила на 120 языках, вспомнив после обморока все свои предыдущие 120 воплощений. Стоит отметить, что почти каждый из нас испытывал “дежавю”, чувство того, что всё, что с ним происходит, когда-то уже было; появление родственного чувства к определённому месту, в котором вы побывали впервые в этой жизни и т.п.

Ориген (185—254 гг.), которого в своё время считали одним из наиболее выдающихся отцов христианской церкви, заявлял: “Некоторые души, склонные творить зло, попадают в человеческие тела, но затем, прожив отмеренный человеку срок, перемещаются в тела животных, а потом опускаются до растительного существования. Следуя обратным путем, они возвышаются и вновь обретают Царствие Небесное”.
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Души всех живых существ должны эволюционировать… Символом этой эволюции является спираль, прослеживающаяся в природе везде. Вся Вселенная – в виде спирали. Но, к сожалению, деградировавшие люди перестали осознавать это. Отказ от убитой пищи помог бы им развить восприимчивость и интуицию, которые со временем помогли бы человеку осознавать свою душу, видеть и слышать Бога, продолжить эволюцию сознания, духа на Земле. Человек должен осознать, что Земля – это тренировочный лагерь для душ, находящихся на разных уровнях развития, что всё, что происходит с нами в жизни -  испытания, уроки жизни, которые мы должны достойно пройти. И наивысший урок – открытие сострадания ко всему живому. “Все живое боится мучения, все живое боится смерти; пой​ми самого себя во всяком живом существе, не мучай и не уби​вай, не причиняй страданий и смерти. Все живое хочет того же, чего и ты, все живое дорожит своей жизнью; пойми же самого себя во всяком живом суще​стве”.  (Дхаммапада)

Всё нуждаются в сострадании. Лучший путь развивать в себе подлинное сострадание – это проявлять любовь ко всем живым существам. И наше сострадание распространиться не только на наших родственников и людей, которых мы любим, оно также распространиться на всех людей, на все живые существа. Пока мы не научимся заботиться о других и любить животных, мы не узнаем собственное сознание, и тогда познать Бога и выполнить высшую цель жизни будет невозможно.
Non progredi est regredy (Тот, кто не движется вперёд, тот движется назад)
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